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Procedimientos
urologinientos urologicos
de vanguardia para una
recuperacion rapiday
segura

Precision quirurgica, tecnologia
Mminimamente invasiva y
acompanamiento humano continuo.

Dra. Paola Alejandra Lopez Hernandez
Especialista en Urologia



Liberacion de Frenillo: Correccion rapida para una funcion sexual sin dolor

® Duracion: 20 minutos. @ Anestesia: Local. Recuperacion: 1 a 2 semanas.
Contexto Clinico Proceso Quirurgico Resultados y Cuidados
g \ =
Definicion: Procedimiento Beneficios: Elimina la
(frenuloplastia) para ' tension dolorosa, previene
alargar o liberar el frenillo desgarros futuros y restaura
del pene cuando es la comodidad funcional.
demasiado corto o / \
restrictivo. -
* Cuidados: Higiene diaria
. | e () cuidadosa, abstinencia
| _\\ =2 sexual durante el periodo
~,. Indicado para: Pacientes | de cicatrizacién indicado.
+—| con frenillo breve que L
>=| limita la retraccion del ).
prepucio. .
& Riesgos: Infeccion leve,
\ leve incomodidad inicial.
Sintomas asociados: \ 3 A\l
Dolor agudo durante la - o _ - Resultados: Movilidad total
! ereccion o la actividad 1. Aplicacion de 2. Incision 3. Reposicionamiento 4. Sutura y natural del prepucio sin
sexual, tensidn extrema, anestesia local. transversal del tejido. longitudinal para E’ molestias, mejorando
desgarros o sangrado milimétrica para ganar longitud y inmediatamente la calidad
menor. liberar tension. elasticidad. de vida sexual.
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Matriz de Recuperacion Urologica 7, 4 o

Comparamos nuestras intervenciones para demostrar que la urologia moderna Z LOPEZU EOEE)NGi\N DEZ
se basa en procedimientos de rapida resolucion y minimo impacto sistémico.
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El 80% de nuestros procedimientos de Prostata
rutina son ambulatorios, permitiendo al
5 paciente regresar a casa el mismo dia.
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El Protocolo Universal de Recuperacion

Independientemente del procedimiento, el éxito a largo plazo se asegura siguiendo cuatro
pilares de cuidado, acompafnados siempre de nuestra supervision médica.

Mantener las zonas de incision limpias y
secas, utilizando solo los productos
asépticos recomendados.

1. Higiene y Cuidado Local \ /\ /

Recuperacion
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2. Reposo Estratégico

Respetar los tiempos de abstinencia
sexual y evitar esfuerzos fisicos pesados
para garantizar una cicatrizacion sin tension.

3. Medicacion Puntual

Cumplimiento estricto del esquema de
antibioticos prqﬁléqtmps y analgésicos @ BAOLA ALEJANDRA
para una experiencia libre de dolor. Z LOPEZ HERNANDEZ

UROLOGA

4. Seguimiento Continuo

Asistencia a las citas de revision
programadas con la Dra. Paola para
confirmar la evolucion clinica exitosa.



