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Procedimientos
urologinientos urologicos
de vanguardia para una
recuperacion rapiday
segura

Precision quirurgica, tecnologia
Mminimamente invasiva y
acompanamiento humano continuo.

Dra. Paola Alejandra Lopez Hernandez
Especialista en Urologia



Cirugia de Prostata: Restauracion profunda
del flujo urinario y calidad de vida

A
Fast-Facts @ Duracion: 60 - 120 minutos. @ Anestesia: Regional o General. 1| Recuperacion: 2 a 4 semanas.
Contexto Clinico Proceso Quirurgico Resultados y Cuidados
o Beneficios:
( , Definicion: Alivio total e inmediato de la
_ |"tEW?ﬂC'DF!‘IJaT3 réemover o obstruccion, previniendo dano
reducir el tejido prostatico renal a largo plazo.
que obstruye el canal urinario.
Cuidados:
Uso de sonda por dias indicados,
E} evitar esfuerzos fisicos,
% Indicado para: hidratacién abundante.
o — Hiperplasia Prostatica
- Benigna (crecimiento
prostatico) severa. Riesgos:
g Sangrado temporal en orina
‘ (hematuria), eyaculacion
retrograda.
Sintomas asociados: : _ -
Retencion urinaria aguda, flujo | - -
urinario muy débil, ir?feccjonés 1. Anestesia y 2. Acceso 3. Reseccibno 4. Colocacion de Resultados:
recurrentes. necesidad preparacion endoscadpico vaporizacion del sonda temporal cg Retorno a un patron urinario
nochuna constante. aséptica. minimamente tejido para lavado y . normal, fuerte y sin esfuerzo,
invasivo. obstructivo. cicatrizacién. devolviendo la tranquilidad diaria.
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Matriz de Recuperacion Urologica 7, 4 o

Comparamos nuestras intervenciones para demostrar que la urologia moderna Z LOPEZU EOEE)NGi\N DEZ
se basa en procedimientos de rapida resolucion y minimo impacto sistémico.
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El 80% de nuestros procedimientos de Prostata
rutina son ambulatorios, permitiendo al
5 paciente regresar a casa el mismo dia.
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El Protocolo Universal de Recuperacion

Independientemente del procedimiento, el éxito a largo plazo se asegura siguiendo cuatro
pilares de cuidado, acompafnados siempre de nuestra supervision médica.

Mantener las zonas de incision limpias y
secas, utilizando solo los productos
asépticos recomendados.

1. Higiene y Cuidado Local \ /\ /

Recuperacion
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2. Reposo Estratégico

Respetar los tiempos de abstinencia
sexual y evitar esfuerzos fisicos pesados
para garantizar una cicatrizacion sin tension.

3. Medicacion Puntual

Cumplimiento estricto del esquema de
antibioticos prqﬁléqtmps y analgésicos @ BAOLA ALEJANDRA
para una experiencia libre de dolor. Z LOPEZ HERNANDEZ

UROLOGA

4. Seguimiento Continuo

Asistencia a las citas de revision
programadas con la Dra. Paola para
confirmar la evolucion clinica exitosa.



